
 

Календарный план 

физкультурно-спортивных и спортивно-массовых мероприятий  ШСК на 2022-2023 учебный год 

№ Наименование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

Участники Сроки 

проведения 

1 ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 1-11 классы. ученики и 

родители 

В течение года, по 
отдельному плану 

2 Регистрация и подготовка к сдаче норм 
ГТО 

1-11 классы сентябрь-декабрь 

3 Организация работы спортивных секции 2-11 классы, 
учителя и родители 

 
В течение года 

4 
Общешкольные соревнования по легкой 

атлетике 

5-11 классы, 
учителя и родители сентябрь 

5 Декада физической культуры и спорта 5-11 классы октябрь-ноябрь 

6 «Моя спортивная семья», приуроченная ко 
дню матери 

2-4 классы, 
учителя и родители 

ноябрь 

7 Турнир по баскетболу 5-11 классы ноябрь -декабрь 

8 «Веселые старты»  1-4 классы, 
учителя и родители 

В течение года 

9 Турнир «Президентские состязания» 5-11 классы январь- февраль 

10 Турнир по шахматам «Белая ладья». 5-11 классы март 

11 Турнир по волейболу 8-11 классы январь- февраль 

12 «Зарница» 2-6 классы февраль 

13 "Мама, папа, я - спортивная семья" 1-4 класс март 

14 Турнир по настольному теннису 5-11 классы февраль- март 

15 Турнир по пионерболу 1-4 класс март 

16 Сдача норм ГТО 1-11 классы, 
учителя и родители 

декабрь-май 

17 Спортивно-развлекательное 

мероприятие "Быстрые и меткие" 

1-4 классы 

ДОЛ 

июнь  

 


