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Рабочая программа составлена:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012  в последней действующей в 2019 году 
редакции от 26 июля 2019 года. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 Примерной программе воспитания (одобрено  решением  ФУМО от 

02.06.2020 г.)   

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 

889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования" 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования Москва 2022 г. протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

 Примерная программа Ляха В.И. «Физическая культура 5-9 классы», 

М.: Просвещение, 2020 г.  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.03.2014 г. № 172 «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» «ГТО». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 25 ноября 2019 г. N 

636 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 

преподавании учебного предмета «Физическая культура»  в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года»   



 Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12. 2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (с изменениями и дополнениями). 

 Основной образовательной программы образовательного учреждения 

(МАОУ СОШ №15, г. Балашов). 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством 

Образования РФ  

 

 

Цели и задачи изучения предмета 

Целью образования по физической культуре в  основной школе 

является формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

В Примерной рабочей программе для 5—9 классов данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов 

и потребностей школьников в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физической культуры в организации здорового образа жизни, 

регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность рабочей программы определяется 

вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма обучающихся, являющихся основой 

укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности 

адаптивных процессов. Существенным достижением данной 

ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в 

организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, 

возможностью познания своих физических спосбностей и их 

целенаправленного развития. Воспитывающее значение рабочей 

программы заключается в содействии активной социализации 

обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения 

мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их 

культурным ценностям, истории и современному развитию. В число 



практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со 

сверстниками и учителями физической культуры, организации 

совместной учебной и консультативной деятельности. 

В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» 

формируются его задачи:  

 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление 

навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных 

ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и 

точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, 

равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных 

параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-

силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во 

время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 

командира отделения, капитана команды, судьи; 

 формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей; 

 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

 содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психической саморегуляции. 
 

Реализуемый УМК 

Учебник:  

 «Физическая культура 5,6,7 класс» под редакцией М.Я.Виленский, 

И.М.Туревский и др. (М.: Просвещение, 2019)  

 «Физическая культура 8-9 классы» В.И.Лях (М: Просвещение 2019)  



 

Место учебного предмета 

Рабочая программа рассчитана на 270 ч на четыре года обучения (по 2 ч в 

неделю). 

В  соответствии  с  базисным  учебным  планом  данная  рабочая  

программа  рассчитана  для 5-9 классов 68  часов  в  год  (исходя  из  

продолжительности  учебного  года  34  учебные  недели).  

При разработке рабочей программы лыжная подготовка заменяется 

кроссовым бегом, передвижениями по пересечённой местности и ОФП, с 

учетом материально-технической оснащённостью школы. 

 
 

 

 


