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Программа по «Физической культуре»  МАОУ СОШ № 15 для учащихся 1-4 классов  составлена на 

основе следующих нормативно - правовых документов:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012  в 

последней действующей в 2019 году редакции от 26 июля 2019 года. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

второго поколения 2009 г. С изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 

18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.; 

 Требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 Основной образовательной программе начального общего образования МАОУСОШ № 15. 

 Программа «Физическая культура: программа 1-4 классы» Т. В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н. В. 

Полянская, С. С, Петров.-М.: Вентана - Граф, 2014. 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством Образования РФ  

 Образовательной программы  МАОУ СОШ №15 г. Балашова. 

 

Цели и задачи изучения предмета 

 

Цель учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе – формирование физической 

культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной 

деятельности с общеразвивающей направленностью. Курс учебного предмета «Физическая 

культура» в начальной школе реализует познавательную и социокультурную цели.  

Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической 

культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с 

основными положениями науки о физической культуре. 

Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения 

основных двигательных действий как показателя физической культуры человека. 

   В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» формируются его задачи:  

 формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-исторические, 

психолого-педагогические и медико-биологические основы; 

 формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в 

игровой деятельности и в самостоятельных  

занятиях; 

 расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных 

действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной 

сложностью; 

 формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, 

правильной осанкой и культурой движения; 

 расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его 

адаптивных свойств за счет  направленного развития основных физических качеств и способностей; 

 расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его 

адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей; 



 формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных 

занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, 

способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и 

элементов соревнования. 

Сформулированные цели и задачи базируются на требованиях к освоению содержания образования, 

указанных в федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования и отражают основные направления педагогического процесса формирования 

физической культуры личности в ходе теоретической, практической и физической подготовки 

учащихся. 

Для достижения планируемых результатов и реализации поставленных целей решаются следующие 

практические задачи. 

Формирование: 

 интереса учащихся к занятиям физической культурой, осознание красоты и эстетической 

ценности физической культуры, гордости и уважения к системам национальной физической 

культуры; 

 умений выбирать средства физической культуры в соответствии с различными целями, задачами 

и условиями; правильно выполнять основные двигательные действия; самостоятельно заниматься 

физической культурой; составлять элементарные комплексы для занятий физическими 

упражнениями небольшого объема. 

 

Воспитание: 

 позитивного эмоционально-ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

 потребности пользоваться всеми возможностями физической культуры. 

Обучение: 

 первоначальным знаниям о терминологии, средствах и методах физической культуры. 

 

Принципы, лежащие в основе построения программы: 

 личностно ориентированные принципы — двигательного развития, творчества, психологической 

комфортности; 

 культурно ориентированные принципы — целостного представления о физической культуре, 

систематичности, непрерывности овладения основами физической культуры; 

 деятельностно-ориентированные принципы — двигательной деятельности, перехода от 

совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной физкультурной деятельности 

младшего школьника; 

 принцип достаточности и сообразности, определяющий распределение учебного материала в 

конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей 

формирования познавательной и предметной активности учащихся; 

 принцип вариативности, лежащий в основе планирования учебного материала в соответствии с 

особенностями физического развития, медицинских показаний, возрастно-половыми 

особенностями учащихся, интересами учащихся, материально-технической оснащённостью 

учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), 

региональными климатическими условиями и типом, видом учебного учреждения. 

 

Реализуемый УМК 

 
Учебники «Физическая культура 1-2 класс» и «Физическая культура 3-4 класс»  под ред. Т. В. Петрова, Ю.А. 

Копылов, Н. В. Полянская, С. С, Петров.-М.: Вентана - Граф, 2014. 
 

Место учебного предмета 



Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по 3 ч в неделю). 

В  соответствии  с  базисным  учебным  планом  данная  рабочая  программа  рассчитана  для 1 

класса  99 часов в год (исходя  из  продолжительности  учебного  года  33  учебные  недели) и для 

2-4 классов 102  часа  в  год  (исходя  из  продолжительности  учебного  года  34  учебные  

недели). При разработке рабочей программы учитывались приёмы нормативов «Президентских 

состязаний», ГТО (зачетные уроки – нормативы которые заносятся в протокол сдачи ГТО), 

лыжная подготовка заменяется кроссовым бегом, передвижениями по пересечённой местности и 

ОФП, с учетом материально-технической оснащённостью школы. 

 


